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PROIECT de INCLUZIUNE SCOLARA: DO YOU CARE ABOUT ME?
Contextul educativ:

v Proiect de Acreditare Erasmus+, 2024-2025, nr. 2024-1-R001-KA121-SCH-000227682

v Crearea bibliotecii INCLUSIVE HUB, ca resursd didacticd pentru profesori, utild pentru
activitatile incluzive desfasurate la clasa

v' 3 Decembrie — Zjua Internationald a Persoanelor cu Dizabilitdti

PLANUL ACTIVITATII

DATA: ...

GRUP TINTA: elevii clasei.........covevrvernnenne.
PROPUNATOR: prof. Luciana FRUMOS
REALIZATOR: .....cccovvneinrennisinnnessnncennns

SUBIECTUL: IMPREUNA PENTRU INCLUZIUNE

TEMATICA activitatii prin jocuri educative: gandire incluziva prin empatie, respect, colaborare,
luare de decizii, gandire critica si propunere de solutii

TIPUL ACTIVITATII: educatie pentru dezvoltare personald (EPD)

TIMPUL ACTIVITATII: 45 de minute

Scop: Dezvoltarea empatiei si identificarea solutiilor incluzive pentru sprijinirea colegilor cu
cerinte educationale speciale (CES).

OBIECTIVE:

v Cresterea constientizarii privind dificultitile si nevoile elevilor cu CES.
v" Incurajarea gisirii de solutii practice si eficiente pentru a sprijini incluziunea.
v Consolidarea lucrului in echipa si dezvoltarea abilitatilor de comunicare.

Materiale necesare:



e Flashcards sau imagini cu situatii intalnite de elevii cu CES (ex.: elev care are dificultati
locomotorii, elev cu dificultati de auz etc.).

e Hartie si instrumente de scris pentru notarea solutiilor.

e Foaie de flipchart si markere (optional, pentru expunerea ideilor in fata clasei).

ETAPE ale activitatii:

1. Introducere (10 minute):

Profesorul incepe cu o discutie deschisa despre ce inseamna incluziunea si de ce este important
sa sprijinim colegii cu CES. Exemple de intrebari:

e Ce esteincluziunea?
e Cum credeti ca se simte un coleg care intampina dificultati in clasa?

Profesorul explica pe scurt cateva tipuri de cerinte educationale speciale (ex.: dificultati de
invatare, deficiente de vedere, probleme de mobilitate) si pune accent pe faptul ca fiecare elev
are nevoie de sprijin diferit.

2. Activitatea principala (30 de minute):
Pasul 1: Gruparea elevilor

Elevii sunt impartiti in grupuri de 4-5 persoane. Fiecare grup primeste una sau mai multe imagini
care prezinta o situatie specificd legata de un copil cu CES (Anexa 1).

Pasul 2: Analiza situatiei
Elevii discuta Tn grup ce provocari intampina copilul / copiii respectivi si cum se simt acestia.
Profesorul poate folosi intrebari ghidate:

e Care este dificultatea principala?

e Ce credeti ca simte copilul in aceasta situatie?
e Care sunt nevoile sale?

e Ce se poate face in aceasta situatie ?

Profesorul prezinta informatiile din Anexa 2, sub forma ppt, pentru a ghida raspunsurile copiilor
si a-i ajuta sa gaseasca cele mai bune solutii.

Pasul 3: Gasirea solutiilor
Elevii colaboreaza pentru a gasi 2-3 solutii practice si incluzive pentru a sprijini copilul / copiii din
situatia descrisa. Solutiile pot fi notate pe hartie si pot include:

e Ajutor individual din partea colegilor.
o Utilizarea de materiale sau tehnologii adaptate.



e Crearea unui mediu prietenos si deschis.
Exemple de situatii prezentate pe flashcards:

e Un copil are dificultati in a vedea ceea ce scrie in carte sau pe tabla.
e Un copil nu poate participa la activitati fizice din cauza unei probleme de mobilitate.

3. Prezentarea solutiilor (10 minute)

Fiecare grup isi prezinta situatia si solutiile gasite in fata colegilor. Profesorul modereaza discutiile,
incurajand toti elevii sa isi exprime parerile si sa aprecieze ideile colegilor.

3. Discutie finala si reflectie (20 de minute):
Profesorul ii invita pe elevi sa reflecteze asupra a ceea ce au invatat:

e Cum s-a schimbat perspectiva voastra asupra nevoilor elevilor cu CES?
e Cum credeti ca puteti contribui la un mediu mai incluziv?

Rezultate asteptate:

1. Elevii vor intelege mai bine nevoile copiior cu CES si vor invdata cum sa raspunda adecvat.
2. Clasa va dezvolta o atitudine mai empatica si mai cooperanta.
3. Vor fi identificate solutii practice care pot fi implementate in viata de zi cu zi la scoala.

Concluzii si posibilitati de continuare a activitatii:

Profesorul incheie activitatea subliniind importanta empatiei si a colaboradrii pentru un mediu
incluziv.

Fiecare elev este incurajat sa identifice o actiune concreta pe care o poate face pentru a sprijini
colegii cu CES in viitor (de exemplu, sa ofere ajutor, sa fie mai rabdator, sa fie prietenos).

Profesorul poate incuraja elevii sa implementeze solutiile propuse sau sa initieze actiuni de sprijin
in clasa.

Exemple :

v Realizarea unui poster colectiv: Clasa creeaza un poster sau o hartd vizuald cu toate
solutiile identificate.

v/ Campanie de constientizare: Clasa poate sa extinda ideile dezvoltate in activitate prin
organizarea unei campanii de constientizare la nivelul scolii, incluzand afise, prezentari sau
discutii deschise cu alte clase.



